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●はじめに 

 
 
はじめまして。 
恋愛セラピスト 竜堂孝（りゅうどうたかし）です。 
 
日々、恋愛で悩む女性の心身を癒すセラピストの仕事

をしています。私は仕事柄、何人もの女性の恋愛の悩

みを聞き、男性の視点から見た恋愛術を伝授してきま

した。 

 
この無料レポートでは、男性に対して奥手になっている女性、出会いのチャン

スがない女性のために、恋愛するにあたってのマインドセット（心構え）のノ

ウハウをご提供させていただきました。 
 
人間は習慣化することにより、９０日で変われるようになっています。印刷し

て何度も何度も読まれることをおすすめします。 
 
やはり、男性と女性は違う生き物です。 
自分の心を知り、相手の心を知ることで素敵な恋愛を成就しましょう！ 
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●恋愛マインドセット法 
 
あなたは今まで理想の男性と出会うことに対して、何も努力してこなかったわ

けではないでしょう。ひたすら合コンへ行ったり、紹介してもらったり、出会

いの数を増やすことにやっきになったことがあったかもしれません。 
 
なぜ、うまくいかなかったのでしょうか？？？ 
 
「相手が悪かった」「環境が悪かった」「こんな私に育てた親が悪いのだ・・・」 
もし、あなたがこういう考え方の持ち主ならば、すぐに改めて欲しいのです。 
 

自分の外に原因があると思い込んでいるうちは何をやっても成功し

ません！ 
 
 
とても大事なことなのでもう一度言います。 
 

自分の外に原因があると思い込んでいるうちは何をやっても成功し

ません！ 
 
 
自分の内に原因がある＝人生で起こることのすべての責任は自分自

身にある！ 
 
この考え方が大変重要になってきます。 
 
 
実は私達が住むこの世界というのはオーダーメイドのレストランのようなもの

なのです。 
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世の中には、何が食べたいのかを注文もしていないくせに、出された料理に対

して「マズイ！マズイ！」と文句を言っている人が多すぎるのです。 
 
「私はこれが食べたいの！こういう味付けにして！量はこれくらいがいい！」 
と具体的なオーダーをしてくれたら、シェフも作りやすいですよね？ 
 
人生においても、恋愛においても同じことなのです。 
 
つまり、 
 

自分が理想とするのはどういう人生で、どういう男性とパートナー

になることが本当に幸せなのか？が明確になっていなければ、いい

出会いなんてあるわけがないのです！ 
 
まずは、この考え方をしっかりと身につけて欲しいと思います。 
 
この考え方なしに、いたずらに出会いの数を増やしても混乱するだけです。 
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■ あなたが自分の人生に求めるものは？ 
 
理想の男性像を考える前に、そもそもあなたが自分の人生に求めるものは一体

何なのでしょうか？ 
 
自分の人生観がしっかりしていないと、価値観がまったく違う人と結婚してし

まい、後で大変苦労することになります。 
 
普通の人は、日常生活において自分の人生について真剣に考える時間をほとん

どとっていません。社会人になって毎日忙しく働くようになると尚更です。 
 
「ただ、なんとなく～」という感じで時間だけが過ぎ去ってはいませんか？ 
 

今から行う作業は、あなたの今後の人生を左右する大変大事なもの

ですので、真剣に行ってくださいね！ 
 
 
神田昌典先生の「非常識な成功法則」 

 
http://tinyurl.com/3yqlyw 

という大変有名な本があります。この本の中に出てくるノウハウの一部を使わ

せていただきます。（成功法則に興味のある方は是非ご購入ください。実は、私

もこの本のおかげで成功することができました。） 
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（ステップその１） 
まず、あなたが人生で絶対にやりたくないことを１０個書き出してください！ 
 

 
●人生で絶対にやりたくないことリスト１０ 
 
１． 
 
２． 
 
３． 
 
４． 
 
５． 

 
６． 
 
７． 
 
８． 

 
９． 
 
１０． 
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（ステップその２） 
それではその人生で絶対にやりたくないこと１０個を踏まえた上で、あなたが

人生で絶対にやりたいこと１０個を書き出してください。 
 
 

●人生で絶対にやりたいことリスト１０ 
 
 
１． 
 
２． 
 
３． 
 
４． 

 
５． 
 
６． 
 
７． 

 
８． 
 
９． 
 
１０． 
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いかがですか？しっかりと書きましたか？ 
 
やりたいことがハッキリと自覚できない人でも、やりたくないことはハッキリ

と自覚しやすいのではないかと思います。 
 

やりたくないことをやらないと決めることはとても重要です！ 
 
ここを曖昧にするとやりたくもないことにがんばって時間を使ってしまう不本

意な人生になってしまうのです。その結果、体調を崩したり、病気になったり

していきます。 
 

何が正しいのか？ではなくて、自分にとって何が楽しいのか？気持

ちよいのか？という基準で行動すると幸せになれます。 
 
さて、この作業により、あなたの人生観がよりハッキリとしてきたはずです。 
 
 
（ステップその３） 
書いた紙をいつも持ち歩き、毎日寝る前に眺めながら、それが実現していると

ころをイメージしましょう。 
 
信じられないかもしれませんが、これによって願いが叶うのです！これが成功

者がみんなやっている成功法則です。 
 
ただし、自分自身が嫌いな人、自分の過去を認められない人、潜在意識の中で

マイナスエネルギーの多い人、心理的なトラウマなどがある人は紙に書いても

なかなか実現することができません。 
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なぜなら、潜在意識の自分が反発するからです。 
「そんなのできるわけないよ！」って。 
 
そこで、この商材では特別に潜在意識のマイナスエネルギーをクリーンにする

とっておきの方法も伝授させていただきます。 
 
そもそも 

マイナスエネルギーが多い人は男性にモテません！ 
 
人間はエネルギーが大きい人に惹かれます。なぜなら、みんなエネルギーを与

えて欲しいからです。あの人に会うだけで元気になれた！という経験は誰でも

一度ぐらいあると思います。 

 

自分の内的なエネルギーを高めることが魅力的な人間になることと

イコールなのです。 
 
魅力的な人間になるためには、自分自身の心の器の中をクリーンにし、器自体

を大きくしていく必要があります。心が完全にクリーンな人なんていません。

誰しもなんらかのマイナスエネルギー、ストレスを抱えているものです。です

から、次の（ステップその４）は必ず、毎日やって欲しいとても重要な作業と

なります。 
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（ステップその４） 
次の３つの言葉を上から順番に３回ずつ寝る前に毎日唱えてください。 

ただ言葉に出して言うだけでＯＫです。 

 
「あれはあれでよかった」 
 
「自分を許します。私は自分のことが大好きです」 
 
「私は日に日にあらゆる面でますますよくなっていく」 
 
最低９０日（３ヶ月間）は続けてください！ 
実は、これらの言葉自体に物凄いプラスのエネルギーが宿っていますので、唱

えるだけで自然と潜在意識が癒されていきます。自分を許してあげること、自

分を愛することになります。 

 

この潜在意識の浄化を徹底的にやることで、現在の自分、過去の自分を認める

ことができるようになっていきます。よく言われることですが、「他人と過去は

変えられない。変えられるのは自分と未来だけ」なのです。 

 

潜在意識のマイナスエネルギーの浄化が進めば、自分への自信が復活し、プラ

スエネルギーが入るようになるので、紙に書いた願望実現が叶いやすくなりま

す。そして、当然ながらモテモテの魅力的な女性になることもできるのです。

ちなみに、対人恐怖症、視線恐怖症、男性恐怖症などで苦しんでいて、もっと

ダイレクトに即効で治してしまいたいという人にはこちらの教材をおすすめし

ます。自分のマイナス感情を消し去れる画期的な治療法が紹介されています↓ 

http://kyohusho.com/ 

 

さて、自分の人生観が以前よりも明確になり、潜在意識のマイナスエネルギー

をクリーンにする方法も伝授しました。いよいよ理想の男性像に迫っていくわ

けですが、その前にあなた自身の心理分析をやっておきましょう！ 
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■自己心理分析 その１ 
 
あなたは自分自身をどんな人だと思っていますか？これから、「私は～だ」とい

う文章を１０個作ってもらいます。～のところはあなたに関することならば、

何が入ってもＯＫです。 
 
次の文章を完成させましょう！ 
 
私は                            
 
私は                            

 
私は                            
 
私は                            
 
私は                            

 
私は                            
 
私は                            
 
私は                            

 
私は                            
 
私は                            
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１０個の文章を書いて、気づいたことや感じたことを書き出してみましょう！ 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

 
どうでしたか？ 
 
「どうしてこういう文章を書いたのかな？」と理由を考えていくと、「ハッ！」

と気づくことがあるかもしれません。 
 
「こんなくだらないこと書いてもしょうがない」と自分で判断せずに、心の中

に思い浮かんだすべてのことを書き出してみましょう！  
 
どんな小さな気づきであっても大切にすることです。 
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■ 自己心理分析 その２ 
 
 
まず、下図を見てください！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
縦軸に、父性（躾、自立を求める厳しさ）と母性（相手を包み込む優しさ） 
横軸に、左脳（論理、分析、計算）と右脳（感覚、直感、イメージ） 

※左脳と右脳についてはこちらを参照↓ 
http://luckybrains.zero-yen.com/index.htm 

 
さて、あなたはＡ．Ｂ．Ｃ．Ｄのどのタイプでしょうか？ 
 
例えば、父性が強くて、左脳派のＡタイプの人は、母性が強くて、右脳派のＤ

タイプの人と相性がよいとされています。ＡとＤ、ＢとＣ・・・つまり、自分

と正反対の人を選ぶと男女のバランスがとれてうまくいくのです。自分のタイ

プを知ることで理想の男性を絞り込みましょう！ 

父性

母性

左脳 右脳

Ａ Ｂ 

Ｃ Ｄ 
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■ 理想の男性像を明確にする！ 
 
さあ、いよいよ理想の男性像に迫っていくのですが、ここでも、まずは「こう

いう男は絶対に嫌だ！」というのを最初に書き出します。この作業によって、

自分が求める男性像がよりハッキリするのです。 
 
（ステップその１） 
「こういう男は絶対に嫌だ！」と思うポイントとその理由を１０個書き出して

みてください。 
 
１． 
 
２． 
 
３． 

 
４． 
 
５． 
 
６． 
 
７． 
 
８． 
 
９． 

 
１０． 
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（ステップその２） 
それでは、上記を踏まえて、「こういう男性が私の理想だ！」と思うポイントと

その理由１０個を書き出してみてください！ 
 
１． 
 
２． 
 
３． 
 
４． 

 
５． 
 
６． 
 
７． 

 
８． 
 
９． 
 
１０． 

 
 
いかがですか？あなたの理想の男性像がだんだんハッキリしてきたことだと思

います。面倒臭がらずにしっかりと書いてくださいよ！書いた瞬間から、あな

たの理想とする素敵な男性との出会いがスタートするのですから！ 
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さて、まだ終わりません。 
 
あなたの理想の男性像が１０のポイントとその理由で明確になってきました。 
今度はその中身をチェックしていきます。 
 
あなたへの大事な質問です。 
 
（質問その１） 

あなたが普段の生活で今、最も大事にしていることは何ですか？ 
また、普段の生活で絶対に欠かせないものは何ですか？ 
 
理想の男性像に、この問いの答えがしっかりと反映されているかどうかをチェ

ックしましょう。 
 
 
 
では、次の質問です。 

 
（質問その２） 

「今の自分だと、こういう人は無理だな」という自分への縛りはあ

りませんか？ 
 
この世界はオーダーメイドのレストランだと言いました。あなたは自分の意志

で自由にオーダーすることが可能です。つまり、理想の男性と出会うことに対

して変な遠慮などしなくてもいいのです！ 
 
「どうせ私は～だから、これぐらいの男性としかお付き合いできないだろ

う・・・」な～んて考え方は捨てるべきです！恋愛することに遠慮は要りませ

ん！ 
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次の質問。 
 
（質問その３） 

あなたの理想の男性を一言でいうとどんな人？ 
 
悩んだ人は、１０のポイントを優先順位の高いものから並び替えてみましょう。

あなたがもっとも重要視することは一体何なのか？が明確になってきますよ！ 
 
 
理想の男性像は日々、どんどん書き換えていきましょう。具体的になればなる

ほど、そういう男性と出会う可能性が高まっていきます。もちろん、完璧に一

致する人を見つけるなんて無理です。 
 
でも、理想に近い人が現れたときに、理想の男性像を何も書いてこなかった人

はせっかくのチャンスをチャンスと気づけずに見過ごすことになるかもしれま

せん。 
 
あなたは今日、理想の男性像をしっかりと書いたはずです。 
 
つまり、出会いのアンテナがピンと張った感度のよい状態になっています。 
 
その状態で出会いの数を増やせば成功率もググッとアップすること間違いあり

ません！ 
 
 
 
 
 
 



 

●●●★目からウロコが落ちまくり！９０日で理想の男性をゲットできる恋愛

マインドセット法（自己心理分析ワークつき）●●● 
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●終わりに 
 
さて、いかがだったでしょうか？ 
 
このレポートでは恋愛するにあたって、特に重要なマインドセット法をご紹介

しました。自分の「根っこ」をしっかり育てないといくら恋愛しても決してう

まくはいきませんからね。印刷して何度も何度も読み返して是非とも実践して

みてくださいね！ 
 
感想などがありましたら 
horihori@dol.hi-ho.ne.jp 
まで件名「恋愛マインドセット法の感想」でメールしてくださいね！ 
 
 

●● 最後にあなたにスペシャルプレゼント ●● 
★ いまだけ！７日間無料恋愛メールセミナーへご招待★ 

  
『男に「この女しかいない！」と思わせる７つのポイント』 
 
男が「大切にしたい！」「こいつしかいない！」と思うのはどういう女性なのか？ 
 
あなたは男性の本音を知りたくはありませんか？ 
より魅力的な女性になる秘訣を伝授します！今すぐご登録ください！ 

↓↓↓ 

http://horigaba.sakura.ne.jp/renaimailseminer.htm 

 
さあ、ステキな恋愛しましょうね！ 
最後までお読みいただき、ありがとうございました！ 


